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1.1. Календарный учебный график
Календарный учебный график АНОО «Умная страна» (КлеверЛэнд) на 2025/2026 учебный год 

является  документом,  регламентирующим  организацию  образовательного  процесса. 

Календарный учебный график составляется с  учётом мнений участников образовательных 

отношений,  региональных  традиций,  плановых  мероприятий  и  определяет  чередование 

учебной  деятельности  (урочной  и  внеурочной)  и  плановых  перерывов  при  получении 

образования  для  отдыха  и  иных  социальных  целей  (каникул)  по  календарным  периодам 

учебного года: даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года, 

четвертей  (триместров);  сроки  и  продолжительность  каникул;  сроки  проведения 

промежуточных аттестаций.

Нормативную  базу  Календарного  учебного  графика  образовательного  учреждения 
составляют:
1. Закон Российской Федерации от  29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в  Российской 
Федерации».
2. Санитарные  правила  СП  2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  требования  к  
организациям  воспитания  и  обучения,  отдыха  и  оздоровления
детей и молодежи», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28.09.2020 №28 (далее - СП 2.4.3648-20).
3. Санитарные  правила  и  нормы  СанПиН  1.2.3685-21  «Гигиенические  нормативы  и 
требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания»,  утвержденных  постановлением  Главного  государственного  санитарного  врача 
Российской Федерации от 28.01.2021 №2 (далее - СанПиН 1.2.3685- 21).
4. Федеральная образовательная программа начального общего образования, утвержденная 
приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2022 № 372.
5. Устав АНОО «Умная страна» (КлеверЛэнд).
Календарный учебный график АНОО «Умная страна» (КлеверЛэнд) составляется с учетом 
мнений участников образовательных отношений. При составлении календарного учебного 
графика учитываются различные подходы при составлении графика учебной деятельности. 
Система организации учебного года в АНОО «Умная страна» (КлеверЛэнд) - триместровая.
Продолжительность учебного года – 32 недели, в 1 классе - 32 недели. Начало учебного года – 
01.09.2025 г.
Окончание учебного года – 25.05.2026 г.
Учебный  год  состоит  из  равномерных  учебных  периодов  (триместров),  разделенных  на 
модули, с периодами отдыха.

Триместр Длительность Даты Модули Длительность Даты
Первый 10 нед. 01.09.25-16.11.25 1-й 5 нед. 01.09.25-05.10.25

2-й 5 нед. 13.10.25-16.11.25
Второй 10 нед. 24.11.25-15.02.26 3-й 5 нед. 24.11.25-28.12.25

4-й 5 нед. 12.01.26-15.02.26
Третий 12 нед. 24.02.26-25.05.26 5-й 6 нед. 24.02.26-05.04.26



6-й 6 нед. 13.04.26-25.05.26

Продолжительность каникул в течение учебного года
Каникулы Тип Длительность Начало Окончание

Осенние промежуточные 1 неделя 06.10 2025 г 12.10.2025 г
основные 1 неделя 17.11.2025 г 23.11.2025 г

Зимние промежуточные 2 недели 29.12.2025 г 11.01.2026 г
основные 1 неделя 16.02.2026 г 22.02.2026 г

Весенние промежуточные 1 неделя 06.04.2026 г 12.04.2026 г
основные 2-3 месяца 25.05.2026 г 31.08.2026 г

Продолжительность учебной недели – пятидневная учебная неделя.
Учебные занятия организуются не ранее 08.30. Образовательный процесс осуществляется в 
одну смену.
Расписание  уроков  составляется  с  учетом  дневной  и  недельной  умственной 
работоспособности  обучающихся  и  шкалы  трудности  учебных  предметов,  определенной 
Гигиеническими нормативами.
Режим работы 1-х классов по 5-дневной учебной неделе. Осуществляется
«ступенчатый» режим наращивания учебной нагрузки: сентябрь – октябрь – 3 урока по 35 
минут каждый; ноябрь –декабрь –4 урока по 35 мин каждый; январь-май – 4 урока по 40 минут 
каждый.
Продолжительность перемен в 1-х классах
В учебном процессе  1-х  классов предусмотрено наличие динамической паузы после 2-го 
урока, на которых проводится активный отдых учащихся на свежем воздухе или подвижные и 
спортивные игры в проветриваемых помещениях, а также перемена (перерыв) для приема 
пищи после 3 - го урока.
1 перемена - 10 минут
2 перемена - 40 минут
3 перемена - 20 минут
4 перемена - 10 минут
Количество классов – комплектов в каждой параллели
1 классы – 1 класс-комплект;
2 классы – 1 класс-комплект;

Расписание уроков в 1-х классах
сентябрь-октябрь ноябрь-декабрь январь-май
1 урок 8.30 – 9.05 1 урок 8.30 – 9.05 1 урок 8.30 – 9.10
2 урок 9.15 – 9.50 2 урок 9.15 – 9.50 2 урок 9.20 – 10.00
Динамическая пауза
9.50 – 10.30

Динамическая пауза
9.50 – 10.30

Динамическая пауза
10.00 – 10.40

3 урок 10.30 – 11.05 3 урок 10.30 – 11.05 3 урок 10.40 – 11.20
4 урок 11.25 – 12.00 4 урок 11.40 – 12.20

Режим работы 2 – 4 классов по 5-дневной учебной неделе.



Продолжительность урока 40 минут.
Продолжительность перемены между уроками для организации питания после 
3-го урока - 20 минут, остальные перемены – по 10 минут.
Образовательная  недельная  нагрузка  распределяется  равномерно  в  течение 
учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение 
дня составляет:
- для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и один раз в 
неделю - 5 уроков, за счет урока физической культуры;
- для обучающихся 2 - 4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 
уроков за счет урока физической культуры.

-
Начало Режимное 

мероприятие
окончание

8.30 1 урок 9.10
9.10 1 перемена 9.20
9.20 2 урок 10.00
10.00 2 перемена 10.10
10.10 3 урок 10.50
10.50 3 перемена 11.10
11.10 4 урок 11.50
11.50 4 перемена 12.00
12.00 5 урок 12.40
12.40 5 перемена 12.50
12.50 6 урок 13.30
- Перерыв  между  уроками  и  занятиями  внеурочной  деятельности 

составляет не менее 30 минут.
- Объём домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким, 

чтобы  затраты  времени  на  его  выполнение  не  превышали  (в 
астрономических часах):

1 класс 1,0 ч
2 - 3 классы 1,5 ч
4 класс 2,0 ч

- Сроки проведения промежуточной аттестации
- Промежуточная аттестация проводится с 15 апреля 2026 г.  по 24 мая 

2026  г.  без  прекращения  образовательного  процесса  в  форме 
контрольных  работ,  тестирования,  диктанта,  списывания, 
анкетирования в соответствии с решением педагогического совета


